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Zobalık
Ned�r?

F�z�ksel Zorbalık:
Vurma, �tme, saç
çekme, ısırma, tükürme
özel eşyalarına sah�p
çıkma g�b� f�z�ksel
müdahaleler� �çer�r. 
Sözel Zorbalık: Tehd�t
etme, alay etme, lakap
takma, hakaret etme
g�b� sözle �nc�tme
davranışlarını �çer�r.
Sosyal Zorbalık:
Arkadaş ortamından
dışlama, yalnız bırakma,
hakkında kötü
konuşma, ded�kodu
yayma g�b� davranışları
�çer�r.
S�ber Zorbalık: İnternet
ortamında hakaret
etme, fotoğraflarını
�z�ns�z paylaşma, k�ş�sel
b�lg�ler�n� çalma ve
kötüye kullanma g�b�
davranışları �çer�r.

Zorbalık Türler�

K�ş�n�n b�r başkasına
devamlı olarak, kasten
�nc�tmek ,zarar vermek
amacı �le yaptığı
davranışlardır. Zorbalık
dey�nce �lk akla gelen
f�z�ksel ş�ddet davranışı
olur, ancak zorbalık farklı
yöntemlerle de
uygulanab�l�r.
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Bazende konuşma
güçlüğü yaşayan kend�n�
�fade etmekte güçlük
yaşayan çocuklar, yaşına
uygun f�z�ksel, d�l ve
b�l�şsel gel�ş�m
özell�kler�n�
gösteremeyen çocuklar
öz yeters�zl�k algısıyla
sözel ve f�z�ksel ş�ddete
başvurab�l�rler.

Zorbalık yapan çocukların
ve a�leler�n�n özell�kler�!!

Başkalarının duygularına karşı
duyarsız olma empat�
yapmakta zorlanma
Kend� duygularını yönetmekte
zorlanma çabuk öfkelenme
İstekler�ne sınır konulmasını
kabul etmeme, �stekler�n� zorla
yaptırmaya çabalama
Sosyal �l�şk�ler kurmakta
zorlanma, �l�şk�ler� devam
ett�rememe
Yoğun ekran kullanımı 
Yeters�z ekran denet�m� ve
zararlı teknoloj�k �çer�klere
maruz kalma
Yanlış anne baba tutumları
(Otor�ter katı d�s�pl�n
uygulayan , tutarsız, aşırı
hoşgörülü anne baba
tutumları)
A�le �ç�nde �let�ş�m eks�kl�kler�
Çevredek� olumsuz rol
modeller( ş�ddetle problemler�
çözen k�ş�ler)
Çocuğun duygularının fark
ed�lmemes�, görmezden
gel�nmes�
Kuralların olmadığı ev ortamı

Zorbalığa Karşı
Vel�lere Öner�ler!

Zorbalık yapan ya da zorbalığa
uğrayan çocukların a�leler�
öncel�kle çocukları suçlamadan
d�nley�n, duygularını ne
h�ssett�kler�n� anlamaya çalışın,
davranışlarının altında yatan
nedenler� �ht�yaçlarını görmeye
çalışın. 
Zorba çocuğun duygularını
bastırmaya çalışmayın, kabullen�n,
davranışlarına �se sınır koyun, bu
davranışın yer�ne kabul ed�leb�l�r
davranışlar neler olurdu konuşun
Çocuğunuzun davranışlarını park,
oyun alanları , akraba z�yaretler�
g�b� farklı sosyal ortamlarda
gözlemley�n  
İstenmeyen davranışa olumlu
d�s�pl�n yöntemler� uygulayın katı
ceza ve ş�ddet �çeren tepk�ler
vermey�n
A�le �ç�nde yaşanan
anlaşmazlıkları �let�ş�m ve
empat�yle çözerek doğru rol model
olun
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Çocuğunuza paylaşma, yardım
etme g�b� sosyal becer�ler
kazandırmak �ç�n k�taplar
okuyun, oyun ve etk�nl�kler
yapın
Çocuğunuzun olumlu
davranışlarını farked�p sözel
ger� b�ld�r�mlerde bulunun
Olumlu davranışları �ç�n
haftalık a�le etk�nl�kler�yle
çocuğunuzu
ödüllend�reb�l�rs�n�z (s�nema,
t�yatro, p�kn�k vb.)
Çocuğunuzun �lg� alanına
uygun sport�f faal�yetlere
katılımını sağlayın
Çocuğunuza �ht�yacı olduğunda
yardım alab�leceğ� k�ş�ler
hakkında b�lg� ver�n ve güven
oluşturun
Göz temasıyla çocuğunuzuna
yönelerek �let�ş�m kurun,
çocuğunuzu d�nley�n
Ses�n�z�n tonunu değ�l etk�s�n�
artırın
Yapmaması gereken� değ�l
yapması gereken�
söyley�n(sıranı beklemezsen  
kek y�yemezs�n yer�ne sıranı
bekled�ğ�nde kek�n�
y�yeb�l�rs�n )

KIYASLAMAYIN,
TAKDİR EDİN!

 SÖYLEMEYİN,
ÖRNEK OLUN!

 YARGILAMAYIN,
DİNLEYİN!

KAYGI DEĞİL,
GÜVEN AŞILAYIN ! 

Çocuklar kend�ler�ne alınan
hed�yeler� unuturlar ama yıllar

geçse de a�les�yle b�rl�kte  
geç�rd�ğ� mutlu anları

hatırlarlar. UNUTMAYIN!
ÇOCUĞUN
SEVGİSİNİ

PAYLAŞMAYI
ÖĞRENMESİ

GEREKEN İLK
ORTAM AİLESİ

DİR!
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