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ÇOCUK VE OYUN

Çocuğun Yaşamında Oyunun Önem�;

 D�s�pl�n�n her zaman c�dd�, stresl�, sıkıcı olması gerekmed�ğ�, çocuğun
davranış sorunlarının eğlencel� akt�v�teler yoluyla çözüleb�leceğ�n�

b�l�yor muydunuz? 
Oyun yoluyla çocuğunuzu tekrar ‘kazanıp’ d�s�pl�n sorunlarını daha az

enerj� harcayarak çözeb�l�rs�n�z.

“Kuşlar uçar, balıklar yüzer, çocuklar oyun oynar.” Garry
Landreth.
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OYUNUN ÇOCUGA
YARARLARI

Çocuk kend�s�n� ve çevres�n� tanır,
anlamlandırır.
Sosyal becer�ler�n� güçlend�r�r.
Empat�, duyarlılık, sabır, kanaat g�b�
değerler� ed�n�r.
İstekler�n� erteleyeb�lme, problem
çözeb�lme, mantık yürütme becer�s�
kazanır.
Paylaşmayı kurallara uymayı öğren�r.
Üst bey�n fonks�yonlarını gel�şt�r�r.

Poz�t�f sosyal etk�leş�m , stres� azaltıp
çocuğunuzun bey�n gel�ş�m�ne katkıda
bulunarak büyümeler�n� ve kend�ler�n�
daha �y� h�ssetmeler�n� sağlayan
oks�tos�n ‘�y� h�ssetme’ hormonunu
harekete geç�r�r.

İşb�rl�ğ�ne dayanan oyunlar, beyn�n
saldırgan davranışı kontrol eden
bölümünü uyarır, kahkaha da stres
hormonunu azaltarak öfke ve end�şey�
geç�r�r.

Çocuğunuzla oyun oynadığınızda, onun
bağ kurma �ht�yacını karşılayıp
sev�ld�ğ�n� h�ssetmes�ne yardımcı
olursunuz. Aslında oyun, çocuğunuzun
duygusunu enerj�s�n� şarj etmen�n en
�y� yollarından b�r�d�r.

Çocuk size: 
 " korkuyorum"

demez; oyunlarında
canavarlar kullanır,

korkutucu sesler
çıkarır. 

Çocuklar duygu ve düşünceler�n�
�fade etmek �ç�n yeterl� b�l�şsel

gel�ş�m� tamamlamadıklarından,  
yet�şk�nler g�b� sözel yollarla değ�l

oyun yoluyla kend�ler�n� �fade
ederler. Çocuk oyun oynayarak

kend�n� keşfeder, gel�şt�r�r,
dünyayı tanır ve dünyanın

�şley�ş�ne uyum sağlamaya çalışır.
Yet�şk�nler �ç�n konuşmak ne �se;
çocuklar �ç�n de oyun oynamak o

dur. Oyun çocukların d�l�,
oyuncaklarda kel�meler�d�r.

OYUN VE ÇOCUK

BAĞLANMAYI
GÜÇLENDİREN OYUN

TÜRLERİ

Takl�t oyunları: Empat� becer�s�n�
gel�şt�r�r.

Ayrılık Oyunları: Bebekl�k dönem�
oynanan Ce-e oyunu, saklambaç ve
kovalamaca oyunları vb. Görsel ve
f�z�ksel b�r bağlantının kopup
yen�den oluşması �le ayrılık
kaygısından kaynaklı kaygı ve
gerg�nl�k kahkaha ve gülücüklerle
yok olur. B�r hafta hastanede
yattıktan sonra eve dönen anney�
gören çocuğun saklambaç oynama
�steğ�yle yaşadığı zorluğun üzer�ne
g�tmeye çalışması g�b�.
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F�z�ksel temas gerekt�ren oyun lar:

İşb�rl�ğ�ne dayalı oyunlar:

Çocukların başkalarıyla bağ kurmalarına
yardımcı olur. Çocuğun bel�rled�ğ� sınırlara
saygı duyarak aranızdak� bağı
güçlend�reb�l�rs�n�z. Bebekler�n
kucaklanma ve dokunma �ht�yacı
çocuklukta da devam eder. B�rl�kte dans
etmek, el ele tutuşup çember olmak vb.
oyunlar f�z�ksel ve duygusal gereks�n�m�
karşılar.

A�lece ahşap bloklardan yüksek b�r kule
yapmak, ortaklaşa h�kaye anlatmak g�b�
oyunlar �l�şk�ler�n kaybetme end�şes�
yüzünden zarar görmes�ne engel olur.
Ortak b�r hedefe ulaşmak �ç�n gayret
göster�l�r. B�rb�r�n�n �y� yanlarını, güçlü
yönler�n� tanımayı, kardeş kavgalarının
önüne geçmey� sağlar.

Gücün çocukta olduğu oyunlar:

Çocuğun yaşça ger�ye g�tt�ğ�
oyunlar:

Çocuğun davranışı doğrultsunda
gel�şt�r�len oyunlardır, çocuk takl�t
ed�l�r yada d�rekt�fler� uygulanır.
Çocuk babanın sağ omuzuna
dokunduğunda hareket etmes�, sol
omuza dokunduğunda etrafında
dönmes� g�b�. Çocukta kabul görme,
özgüven, güçlü olma duygusu,
kontrol kaybının yol açtığı gerg�n�ğ�
azaltmayı sağlar.

Yen� b�r kardeş�n doğumu sonrası
büyük olanın yer�n�n sarsıldığını
h�ssett�ğ� zamanlardır. Bu dönemde  
çocukta b�beron kullanma �steğ�,
kucaktan �nmek �stememe, alt
ıslatma,  gece korkularının başladığı
sıkça görülür. Kend�ler�n� güvende
ve sev�l�yor h�ssetmek �sterler.
Tekrar şarj olmaya �ht�yaçları
vardır. Çocuğun �ht�yacı
doğrultusunda davranışlarının kabul
görmes� sevg�  ve f�z�ksel temas
�ht�yacının oyun yoluyla
karşılanması kardeş kıskançlığını
önlenmek �ç�n öneml�d�r. 

OYUNDA GENEL
PRENSİPLER

Çocuğun l�derl�ğ�n� kabul etmek

Öğret�c� rolüne g�rmemek,

Beden d�l�m�zle, sözcükler�m�zle �lg�
ve katılım göstermek (sen�nle
olmaktan mutluyum mesajı)

Çocuğun duygusuna eşl�k etmek (ne
h�ssett�ğ�n� anlıyorum mesajı)

Çocuğun güvenl�ğ� �ç�n sınır koymak
( oyuncaklara ve k�ş�lere zarar
vermemek).                                         

 düzeltmeler yapmaktan kaçınmak 

Kaynakça;
SOLTER, Aletha ‘’Oyun Oynama
Sanatı’’
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