Zoballk
Nedir?

Kisinin bir bagkasina
devamli olarak, kasten
incitmek ,zarar vermek
amaci ile yaptigi
davraniglardir. Zorbalik
deyince ilk akla gelen
fiziksel siddet davranisi
olur, ancak zorbalik farkh
yontemlerle de
uygulanabilir.

Zorbalik Turleri
o Fiziksel Zorbalik:

Vurma, itme, sa¢
¢cekme, 1sirma, tukiurme
o0zel esyalarina sahip
cikma gibi fiziksel
mudahaleleri igerir.
Sozel Zorbalik: Tehdit
etme, alay etme, lakap
takma, hakaret etme
gibi so6zle incitme
davraniglarini igerir.
Sosyal Zorbahik:
Arkadag ortamindan
digslama, yalniz birakma,
hakkinda kotu
konusma, dedikodu
yayma gibi davraniglari
icerir.

Siber Zorbalik: internet
ortaminda hakaret
etme, fotograflarini
izinsiz paylasma, kisisel
bilgilerini ¢galma ve
kotliye kullanma gibi
davraniglari igerir.
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Zorbahk yapan cocuklarin

Zorbahga Kars:

ve ailelerinin ézellikleri!! ; S )
e Baskalarmin duygularina karsi Velllere Onerller !

e Bazende konusma

uclagu yasayan kendini
vapmakta zorlanma ALY e Zorbahk yapan ya da zorbahga

ifade etmekte gucgluk ) ) )
T R T T ugrayan cocuklarm aileleri
T FET ], A e oneelikle cocuklar: suclamadan
el el dinleyin, duygularin ne
5zelliklerini hissettiklerini anlamaya cahsin,
davramslarimin altinda yatan

gosteremeyen ¢ocuklar .oy oo .
5z yetersizlik algistyla nedenleri ihtiyaclarim gormeye

duyarsiz olma empati

e Kendi duygularim yonetmekte
zorlanma cabuk éfkelenme

o isteklerine simr konulmasim
kabul etmeme, isteklerini zorla
vapuirmaya cabalama

o Sosyal iliskiler kurmakta

zorlanma, iliskileri devam . . ; cahsin.
) ‘ sozel ve fiziksel siddete 9
ettirememe e e Zorba cocugun duygularim
* Yogun ekran kullaninm ' bastirmaya calismayin, kabullenin,
e Yelersiz ekran denetimi ve _ \ davramslarina ise simir koyun, bu

davramisin yerine kabul edilebilir
davramslar neler olurdu konusun
e Cocugunuzun davramslarim park,
oyun alanlar1, akraba ziyaretleri
gibi farkh so-yal ortamlarda
gozlemle) in
o istenmev: veanisa olur '

zararh teknolojik iceriklere
maruz kalma

e Yanhs anne baba tutumlari
(Otoriter kat1 disiplin
uygulayan , tutarsiz, asiri
hosgoriilii anne baba
tutumlari)

¢ Aileicinde iletisim eksiklikleri disiplin yon! c mieri uygula; .. katn

¢ (Cevredeki olumsuz rol ceza ve siddet iceren tepkiler

modeller( siddetle problemleri < meyin
cozen kisiler) e Aileicinde vasanan

e Cocugun duygularimin fark anlasma / ‘klariiletigim ¢
edilmemesi, gormezden BTSO HASAN ALKOCLAR empatliyle cozerek dagri rol model
gelinmesi ANAOKULU olun

e Kurallarin olmadigi ev ortami



Cocugunuza paylasma, yardim
etme gibi sosyal beeeriler
kazandirmalk icin kitaplar
okuyun, oyun ve etkinlikler
yapin

Cocugunuzun olumlu
davramislarim farkedip sozel
geri bildirimlerde bulunun
Olumlu davramslari icin
haftahk aile etkinlikleriyle
cocugunuzu
odiillendirebilirsiniz (sinema,
tiyatro, piknik vh.)
Cocugunuzun ilgi alanina
uygun sportif faaliyetlere
katilimim saglayin
Cocugunuza ihtiyaci oldugunda
vardim alabilecegi kisiler
haklkanda bilgi verin ve giiven
olusturun

Goz temasiyla cocugunuzuna
vonelerek iletisim kurun,
cocugunuzu dinleyin
Sesinizin tonunu degil etkisini
artirm

Yapmamasi gerekeni degil
vapmasi gerekeni
soyleyin(siram beklemezsen
kek yiyemezsin yerine sirani

bheklediginde kekini

vivehilirein )

Cocuklar kendilerine alinan
hediyeleri unuturlar ama yillar
gecse de ailesiyle birlikte
gecirdigi mutlu anlar
hatirlarlar.

e KIYASLAMAYIN,
TAKDIR EDIN!

e SOYLEMEYIN,
ORNEK OLUN!

e YARGILAMAYIN,
DINLEYIN!

e KAYGIDEGIL,
GUVEN ASILAYIN !
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