BTSO HASAN
ALKOGLAR ANAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA
VE REHBERLIK SERVISi

KASIM AYI

VELI BULTENI

COCUK VE OYUN

Cocugun Yasaminda Oyunun Onemi;

Disiplinin her zaman ciddi, stresli, sikici olmasi gerekmedidi, cocugun
davranis sorunlarinin eglenceli aktiviteler yoluyla ¢ézulebilecegdini
biliyjor muydunuz?

Oyun yoluyla ¢ocugunuzu tekrar ‘kazanip’ disiplin sorunlarini daha az
enerji harcayarak ¢ézebilirsiniz.

“Kuslar uc¢ar, baliklar yizer, cocuklar oyun oynar.” Garry
Landreth.



OYUN VE COCUK

Cocuklar duygu ve disiuncelerini
ifade etmek igin yeterli bilissel
gelisimi tamamlamadiklarindan,
yetiskinler gibi s6zel yollarla degil
oyun yoluyla kendilerini ifade
ederler. Cocuk oyun oynayarak
kendini kesfeder, gelistirir,
dinyayi tanir ve donyanin
isleyisine uyum saglamaya c¢alisir.
Yetiskinler icin konusmak ne ise;
¢ocuklar icin de oyun oynamak o
dur. Oyun ¢ocuklarin dili,
oyuncaklarda kelimeleridir.

Cocuk size:

" korkuyorum"
demez; oyuniarinda
canavarlar kullanir,

korkutucu sesler
cikarir.

« Pozitif sosyal etkilesim , stresi azaltip

¢ocugunuzun beyin gelisimine katkida
bulunarak biyiumelerini ve kendilerini
daha iyi hissetmelerini saglayan
oksitosin ‘iyi hissetme’ hormonunu
harekete gegcirir.

isbirligine dayanan oyunlar, beynin
saldirgan davranisi kontrol eden
bélUMUNU uvyarir, kahkaha da stres
hormonunu azaltarak éfke ve endiseyi
gegcirir.

Cocugunuzla oyun oynadiginizda, onun
bad kurma ihtiyacini karsilayip
sevildigini hissetmesine yardimci
olursunuz. Aslinda oyun, cocugunuzun
duygusunu enerijisini sarj etmenin en
iyi yollarindan biridir.

OYUNUN COCUGA
YARARLARI

e Cocuk kendisini ve cevresini tanir,
anlamlandirir.

e Sosyal becerilerini gi¢lendirir.

o Empati, duyarhlik, sabir, kanaat gibi
degerleri edinir.

« isteklerini erteleyebilme, problem
¢6zebilme, mantik yoritme becerisi
kazanir.

e Paylasmayi kurallara uymauyi é6grenir.

« Ust beyin fonksiyonlarini gelistirir.
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BAGLANMAYI
GUCLENDIREN OYUN
TURLERI

o Taklit oyunlari: Empati becerisini
gelistirir.

e Aurilik Oyunlari: Bebeklik dénemi
oynanan Ce-e oyunu, saklambag ve
kovalamaca oyunlari vb. Goérsel ve
fiziksel bir baglantinin kopup
yeniden olusmasi ile ayrihk
kaygisindan kaynakl kaygi ve
gerginlik kahkaha ve gulicuklerle
yok olur. Bir hafta hastanede
yattiktan sonra eve dénen anneuyi
goéren ¢cocugun saklambag¢ oynama
istegiyle yasadidi zorlugun Uzerine
gitmeye ¢alismasi gibi.
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e GUcUn ¢ocukta oldugu oyunlar:
Cocugun davranisi dogrultsunda
gelistirilen oyunlardir, cocuk taklit
edilir yada direktifleri uygulanir.
Cocuk babanin sag omuzuna
dokundugunda hareket etmesi, sol
omuza dokundugunda etrafinda
dénmesi gibi. Cocukta kabul gérme,
6zguven, gi¢li olma duygusu,
kontrol kaybinin yol actigi gerginigi
azaltmayi saglar.

¢ Cocugun yasca geriye Qittigi
oyunlar:

Yeni bir kardesin dogumu sonrasi
bUyUk olanin yerinin sarsildigini
hissettigi zamanlardir. Bu dénemde
cocukta biberon kullanma istegi,
kucaktan inmek istememe, alt
Islatma, gece korkularinin basladigi
sik¢a gorulur. Kendilerini givende
ve seviliyor hissetmek isterler.
Tekrar sarj olmaya ihtiyaglari
vardir. Cocugun ihtiyaci
dogrultusunda davraniglarinin kabul
gdrmesi sevgi ve fiziksel temas
ihtiyacinin oyun yoluyla
karsilanmasi kardes kiskanchgini
énlenmek icin 6nemlidir.

» Fiziksel temas gerektiren oyunlar:
Cocuklarin baskalariyla bad kurmalarina

yardimci olur. Cocugun belirledidi sinirlara

sayg! duyarak aranizdaki bagi
guc¢lendirebilirsiniz. Bebeklerin
kucaklanma ve dokunma ihtiyaci
¢ocuklukta da devam eder. Birlikte dans
etmek, el ele tutusup cember olmak vb.
oyunlar fiziksel ve duygusal gereksinimi

karsilar.
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« isbirligine dayal oyunlar:
Ailece ahsap bloklardan yuksek bir kule
yapmak, ortaklasa hikaye anlatmak gibi
oyunlar iligkilerin kaybetme endisesi
yUzinden zarar gérmesine engel olur.
Ortak bir hedefe ulasmak i¢in gayret
gosterilir. Birbirinin iyi yanlarini, guglo
yonlerini tanimayi, kardes kavgalarinin
6nUne gecmeyi saglar.

OYUNDA GENEL
PRENSIPLER

e Cocugun liderligini kabul etmek

o Ogretici roline girmemek,
dizeltmeler yapmaktan kacinmak

o Beden dilimizle, sézcuklerimizle ilgi
ve katilim géstermek (seninle
olmaktan mutluyum mesaiji)

e Cocugun duygusuna eslik etmek (ne
hissettigini anliyorum mesaji)

e Cocugun guvenligi i¢in sinir koymak
( oyuncaklara ve kisilere zarar
vermemek).

Kaynake¢a;
SOLTER, Aletha “Oyun Oynama
Sanati”
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