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COCUKLARA SINIR KOYMAK
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Bilmediginiz bir yolda, tabelalar, isaretler, ya da
navigasyonunuz olmadan ilerlemeye calismak ne
kadar guvenilir olur? Cocuklarin da bazi
davranislarl yapmamasi gerektigini ogrenmeleri ve
siirlar bilimeleri icin onlara yonlerini gosteren
isaret ve uyarilara ihtiyaci vardir.

Sinir koymak, cocuga hangi davranisin riskli olduguntf;
hangisinin guvenli oldugunu, davranisi
gerceklestirdiginde karsisina hangi sonucun ¢ikacagini,
kendisinden neler beklendigini, ne kadar ileri
gidebileceklerini, gosterir. Sinirlar, onaylanan
davranislarin yolunu belirler, guven verir.

Sinir koymak, ¢ocuga bir beklenti ya da kurali ona
kendini guvende hissettirerek, rahat edebilecegi alanlari
belirleyerek ogrettigimiz, her bireyin gelisiminde onemlj
rol oynayan pozitif bir surecti

1nir koymak,ebeveynin ¢ocukla arasindaki
guvenli iliskiye zarar vermeden, cocugun
davranislarini kisitlamasidir. Cocugu
baskilamak, kat:1 sinirlar koymak, her yonden

kontrol altina almak demek degildir.




Sinir Koymanin Yararlar)
Y

Cocuklarn;
« Oz denetim becerilerini gelistirmesine,

_ﬁ e Yaptiklan secimler sonucunda sorumluluk

o almasina,

N o Toplum kurallarina uyum saglamasina, sosya

becerilerin gelismesine,

» Fiziksel ve psikolojik anlamda
guvenlik hissinin olismasina,

e Varliginin ve sinirlarinin farkinda olmalar
boylece kendilerini ve dis dunyay:1 daha
kolay kavrayabilmelerine yardimci olur.

« Kesif ve ogrenmeyi guvenle yapabilecekleri

bir alan saglar.
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Sinir Koyarkeninelere

dikkat etmeliyi2?

Kurallariniz cocugun yasina ve gelisimine uygun
olmali, ¢cocugunuz buyudiukce alacagi
sorumluluklar yeniden duzenlenmeli,
Yumusak ve esnek degil acik, net anlasilir
sinirlar olmali
Tartisma, pazarlik, rusvetlerden uzak durulmal
Normal ve kararli ses tonunuzla konusun. Sert ve
yuksek ses kullanmayin.

Kurallan belirlerken cocuklarin da fikirlerinin

alinmasi, karar asamasina dahil edilmeleri, kurallar:

benimsemelerini kolaylastirir. ‘

Kurallar1 uygulama surecinde esler arasi uyum ve m

istikrar saglanmali.

Tutarsiz davranislar ¢ocuklarin kafasini karistirir, 'bir

defa bozulabiliyorsa tekrar bozulabilir' anlayisiyla
siirlar zorlamalarina sebep olur.

Kuralin nedenini ve sorunun nasil ortadan

kalkacagini acikga anlatin.

« Cocuklar somut sekilde ogrenirler. Sozler degil
davraniglar kurallarimizi belirler. Kurallar ve degerler
once anne babalar tarafindan igsellestirilerek
“"uygulanirsa ¢ocuklar yetiskinlerin yaptiklarim takip
eder. Sozlerimizle davranislarimiz arasinda tutarsizlik
olursa cocuklar bildiklerini okurlar. Unutmamaliy1z ki
- ¢cocuklar soylenilenlerden ¢cok gorduklerini yaparlar.

ﬁ‘@‘
¥
té




Sinirlari nasillifade
etmeliyiz?

1) Empatik bir ses tonuyla
cocugunuzun duygusunu ya da
istegini kabul edin (Bag kurun):

Ornek: "Duvar ¢izmenin sana
eglenceli geldigini biliyorum."
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2) Kesin bir ses tonuyla sinir1 net 7
_olarak kisaca ifade edin: & /
Ornek: "Duvar boyamak icin ~
degildir." d \\) -
]
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3) Cocugun yasina uygun kabul
edilebilir alternatif secenekler
belirleyin (yonlendir):
Ornek: Kagitlar:
gostererek"Boyama yapmak icin
resim kagitlarini kullanabilirsin."




Sinir koyarken odiil veice2a

sistemi

Pek cok anne baba cocuk yetistirirken odiil-caza yontemini
kullanir. Cocuk soz dinlediginde odiil karsi ciktiginda ceza
verilir. Bu durum cocuklarin kendi kararlarini vermesini
engelledigi gibi cocuklarin davranislarindan anne-babayi
sorumlu kilar, bunun sonucu olarak, cocuk ozdenetim
kazanamaz, dis denetimli bireyler olurlar. Baskalarinin
tepkilerine gore karar verir. Otoriteye zorunlu olarak boyun
egen bu cocuklarin, biyudiiklerinde akran baskisiyla kotu
aliskanliklar kazanma, sorun yaratan ve isyankar cocuklara

donusme ihtimalleri yuiksektir.

Cocugun sorumluluk duygusunu gelistirmek icin
davranislarinin sonuclariyla yuizlesmesini saglamak
gerekir. (Cizgi film acilmadan yemek yemek istemeyen
cocugun o ogunde ac¢ kalmasi gibi) ‘Eger disar
cikacaksan, okul kiyafetlerini degistirmelisin’. yonergesi
sonrasi ¢cocuk uzerini degistirmediyse ‘Kiyafetlerini
degistirmedigine gore bugin evde kalmaya karar
vermissin, yarin yeniden deneyebilirsin’ diyerek sonucla
yuzlesmesini saglayin. stenmeyen davranisla mantikli bir

bicimde baglantili olan davranissal sonucu uygulayin.
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Mantikli sonuclar kullanmada seceneklerin
onemi buytktiir. iki ya da iic secenekten
fazlasini sunmayin. Atilmasini istediginiz adim,
bu seceneklerden biri olsun. Sinirlhi secenekleri
sunduktan sonra cocuga, “ hangisini
seciyorsun?” diye sorun. Boylece secim yapan
kisi cocugunuz olur.



Sinirlara uyulmadigindainasil

davranmaliyi2?

Cocugunuz birlikte belirlediginiz bir
kurala uymadiginda; onun boy hizasina
_.egilerek goz temasi kurup, kararl bir ses

tonuyla kuralinizi tekrarlayin.

ocuklar kurallara uymadiklarinda, anne
babalarin rica etme, yalvarma davranislar::
kurallara uyup uyamama kararinin cocuklara ait
oldugu izlenimi yaratir.

e Ceza vermek, vurmak, bagirmak ise cocugun

kurallarn sevimemesine, kurallara cezadan kacmak

icin uymasina ya da yapacagi yasak davranmislan

gizlice yapmasina, sebep olur.

« Davranisinin sonucuyla yuzlesmesini saglayin

@ e iiicenecicnnnncenns SeCersel.............. secmis olursun' cumle

,_ kalibin1 kullanarak cocuga davranisinin sonucunun;
bir ceza degil kendi secimi oldugunu ogretiyoruz.

Ornegin: Duvar1 boyamaya devam eden cocuga

'‘Duvar1 boyamay: secersen bugun boyalarinla

oynamamayl secmis olursun"




