DIJITAL

EBEVEYNLIK

OSMANGAZI RAM-2023 KASIM BULTENI

BU BULTENDE

DiJIiTAL EBEVEYNLIK

CEVRIMICi RiSK ETMENLERI

TEKNOLOJININ COCUKLAR
UZERINDEKI ETKILERI

TEKNOLOJININ COCUKLARA
FAYDALARI

DiJiTAL EBEVEVYNLIK iCiN
iPUCLARI

DiJITAL EBEVEYNLIK

Hayatimiza teknoloji gibi yeni kavramlar da girmeye bagladi.
Bunlardan birisi de dijital ebeveynliktir. Sosyal calismacilarin
Uzerinde arastirma yaptiklar1 gozde anahtar kelimelerdendir. Peki
nedir bu dijital ebeveynlik?

Ebeveynlerin ¢ocuklarina ¢evrimici diinyada gezinirken sagladigi
proaktif rehberlik ve goézetimi ifade eder. Onlar1 c¢evrimici
guvenlik konusunda egitmeyi, ekran basinda kalma stresi
sinirlarini belirlemeyi ve sorumlu ve etik dijjital davranis1 tesvik
etmeyi icerir. Ebeveyn katilimi, cocuklar1 cevrimigi risklerden
korumaya yardimci olur ve saghkli internet kullanimini tesvik
eder.

Covid-19 salgimi sirasinda, ¢ocuklarin dijital yasamlar1 buyuk
Olcide degisti. Daha fazla etkinlik, sinif ortamlari, seminerler,
toplantilar c¢evrimici ortama tasindi ve teknoloji, 6grenmeyi,
sosyallesmeyi ve eglenceyi kolaylastirdi. Bu durum, ebeveynleri
cocuklarin dijital dinyasina daha fazla dahil olmaya zorladi.
Ancak bazi ebeveynler, cocuklarinin dijital dengeyi saglamakta

zorlandi ve medya kullanimiyla ilgili endiseleri artt1.
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Ebeveynler olarak ¢ocuklarimiza pek ¢ok konuda
rehberlik  ederiz; pek c¢ok deneyimi biz
¢ocuklarnmizdan oOnce ogrendik ama teknoloji
farkli. Cocuklar, teknolojiyi hizli bir sekilde
ogreniyor ve siklikla bizden daha ileri dizeyde
olabiliyorlar. ~ Cocuklarimizin interneti nasil
kullandiklar1 konusunda aktif bir sekilde bilgi
sahibi olmali ve onlarla etkilesime gec¢meliyiz.
Onlarin online dinyasma dahil olmali ve givenli
bir deneyim yasamalar1 i¢in elimizden geleni
yapmaliyiz. Bu, onlarin dijital becerilerini

gelistirmelerine yardimci olmanin yani sira,

gluvende olmalarini saglamamiz i¢in de énemlidir.

Dijital Iletisim Uzmani Dr. Nabat Garakhanova: - "Cocuklar
geride dijital ayak izlerini birakiyorlar. Birakin bu ayak izlerini
biraksinlar. Sizler de dijital ebeveynler olarak onlara
hissettirmeden o ayak izlerini takip edin" - "Ebeveynlerin artik
'dijital ebeveyn' dedigimiz kavrama uymasi gerekiyor. Aksi
takdirde ¢ocuk kendini bambagka bir ¢agda saniyor ve her iki
taraf i¢in de olumsuz durumlar olusuyor" diyor. Zichermann,
“Hepimiz biliyoruz ki ¢ocuklar ekranlari ¢ok seviyorlar, uzun
sure vakit gecirmeye bayiliyorlar. 'diyor.

Peki sorun yalnizca ¢ocuklarin ekran meraki mi1? Ebeveynler
de zamanlarinin ¢ogunu ekran onlerinde gec¢irmiyor mu? “TV
ve Dokunmatik Ekranlardan Ogrenme” konusunda bilgiler
veren Dr. Burak Acgikel, Glvenli sosyal medya kullanimi
gintimuzde artik ¢ok daha Onemli bir durumda oldugunu

soyliyor. Tam da bu noktada Maria Montessorinin bir s6ztint
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paylasmak istiyorum; ‘Teknoloji sorunun bir parcasi olabilir
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ancak ¢oztimiin de bir parcasi olabilir’.
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Teknoloji stiphesiz artik hayatimizin en ayrilmaz parcalarindan biri halini aldi. Bu durumda gercek
anne-baba deneyimlerimizi sanal ortama da tasimaliyiz. Artik inovasyon ruhu ile hareket ederek tutarh
ve kontrollii bir sekilde teknolojiden yararlanmaliyiz. Nasil ki teknoloji fayda sagladig: gibi risklerde
barindirmaktadir.

Cocuklar teknolojiyi kullanirken deneyimsizlerdir. Bu onlar1 bazi olumsuz durumlarla kars: karsiya

birakir. Ebeveynler olarak bu noktada da ¢ocuklarimiza yardimci olmali ve yol gostermeliyiz.



Cevrimigi
cocuklarimizla
belirlemeliyiz. Bu kurallar asagidaki gibi olabilir.
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konusunda
kurallar

etmenleri
konusmal1 ve

risk

Sadece dijital ortamda taninan kisilere bilgi
verilmemesi,

Kredi kart1 bilgilerinin givenli
sitelerde kullanilmamasi.

Cep telefonun ile 6demelerin kapali olmasi

olmayan

Dijital ortamda elde edilen bilgilerin bir
sahibi/telifi oldugu bilinmeli ve izinsiz
kullanilmamasi.

Ebeveyn denetimleri
icerikler engellenmesi
Guvenli  internet  ayarlarinin
kullanilmasi saglanmalidir.

kullanarak uygunsuz

mutlaka

Cocuklarimiz teknolojiye fazlaca maruz kaldiginda onlar iizerinde teknolojinin bazi etkileri

olacaktir. Bu etkileri su sekilde siralayabiliriz.

* Bir cihazin ve platformlardaki otomatik oynatma
gibi
olusturabilir ve ¢ocuklar1 ekran basinda daha uzun

ozelliklerin ~ stirekli  kullanimi1  aligkanlik
sure gecirmeye tesvik edebilir.

* Dil ve konusma gli¢liigl yasayabilir.

* Dikkat eksikligine neden olabilir.

* Ogrenme sorunlar1 yaratabilir.

* Cocukluk depresyonu ortaya ¢ikarabilir.

* Ofke kontrol problemleri ortaya cikabilir.

Beyin Uzerindeki Etkisi

*  Ekranlar  ¢ocuklarin  beyinlerinde
uyusturucu  etkisi  (Akili  Telefon
Bagimliligl) yaparak onlar1 daha kaygil
hale getirebilir.

* Cocuklar1 daha unutkan hale getirebilir.

Uykuya Etkisi
* Telefonlardan gelen mavi 1s1k beyni
kandirarak  hala  gindiz  oldugunu

distunmesini saglar ve uyumay1 zorlastirir
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Medya ve dijjital cihazlar giinimuzin ayrilmaz bir parcgasidir. Bu cihazlarin faydalari, 6l¢iili ve uygun
sekilde kullanildiginda buytk olabilir. Ancak arastirmalar aile, arkadasglar ve ogretmenlerle yuz yuze
gecirilen zamanin ¢ocuklarin 6grenmesini ve saglikli gelisimini desteklemede ¢ok 6nemli ve hatta daha
onemli bir rol oynadigin1 gostermistir. Yiz ylize gortismeyi on planda tutarak, medya ve teknoloji
akisinin arkasinda kaybolmasina izin vermeyin.

iste Dijital ebeveynlik icin baz1 ipuclar.

* Medyaya cocugunuzun hayatindaki diger
ortamlar gibi davranin. Aym ebeveynlik
kurallar1 hem gercek hem de sanal ortamlarda
gecerlidir. Sinirlar: belirleyin ; cocuklarin onlara
ihtiyaci var ve onlar bekliyorlar. Cocuklarinizin
arkadaglarini hem ¢evrimici hem de ¢evrimdisi
olarak taniyin. Cocuklarinizin hangi
platformlar;, yazilimlari ve uygulamalar
kullandiklarini, internette hangi siteleri ziyaret

* Teknolojiden arindirilmis boélgeler yaratin.
Aile yemek zamanlarini , diger aile ve sosyal

ettiklerini ve internette neler yaptiklarim  toplantilari ve c¢ocuklarin yatak odalarini
ogrenin. ekransiz tutun . Izlemediginiz televizyonlari
» Teknolojiyi duygusal emzik olarak ‘e Qunk}l arlfa plan@akl te¥ev1zy<')r?

cocuklarla yuz ylize vakit gecirmenizi

kullanmayin . Medya cocuklar: sakin ve sessiz
tutmada c¢ok etkili olabilir ancak sakinlesmeyi
ogrenmenin tek yolu bu olmamalidir. Cocuklara
glcli duygular nasil tanmimlayacaklar: ve ele
alacaklari, can sikintisimm  yonetmek i¢in
aktiviteler ~bulmalar1 veya nefes alarak
sakinlesmeleri, sorunu ¢6zme yollar1 hakkinda
konusmalar1 ve duygular1 yonlendirmek i¢in

engelleyebilir. Cihazlari: gece boyunca sarj edin;
¢ocugunuzun yatak odasinin diginda, uyumasi
gereken saatte onlar1 kullanma isteginden
kacinmasina yardimci olun. Bu degisiklikler
aileyle daha fazla vakit gecirmeyi, daha saghkl
beslenme aligkanliklarin1 ve daha iyi uykuyu
tesvik eder.

bagka stratejiler bulmalar1 6gretilmelidir. e Ailenizin en kiigik iyeleri icin dijital
medyayr smirlayin. 18 ila 24 aydan kiguk

* Onlarla birlikte izleyin; kendi yasam  cocyklar icin goruntili sohbet diginda dijital
deneyimlerinizi, bakig acilarinizi V€  medyadan kaginin. 18 ila 24 ay arasi ¢ocuklar

rehberliginizi tanitma ve paylagsma firsatina
sahip olacaksiniz. Onlar1 yalnizca cevrimici
olarak izlemeyin; onlarla etkilesime gecin,
boylece ne yaptiklarini anlayabilir ve bunun bir

dijital medyayr onlarla birlikte izleyin c¢tinki
onlar sizi izleyerek ve sizinle konusarak
ogrenirler. 2 ila 5 yas arasindaki okul Oncesi
¢ocuklar i¢in ekran kullanimini giinde yalnizca

parcasi olabilirsiniz.

30 dakika yuksek kaliteli programla
sinirlandirin.  Mimkin  oldugunda  kiguk
¢ocuklar icin birlikte izleme en iyisidir.
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Unutmayin: Cocuklar ¢ocuk olacaktir . Cocuklar medyay1 kullanirken hatalar yapacaklardir. Hatalar

empatiyle ele almaya calisin ve hatay1 6gretilebilir bir ana dontistiriin. Ancak cinsel icerikli mesajlagma,
zorbalik veya kendine zarar veren gorseller yayinlamak gibi bazi durumlar yasanabilir, bu durum
tehlike isareti olabilir. Ebeveynler cocuklarinin davraniglarini dikkatle gozlemlemeli ve gerekirse
psikoljik danigsman ve psikiyatrist de dahil olmak tizere destekleyici profesyonel yardim almalidir.



