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Okul gocugun sosyallesebilecegi
ilk toplumsal kurumdur. Okula
baglayan ¢ocuk, sicak aile
iligkilerinin oldugu ortamdan,
toplu yasam ilkelerinin gecerli
oldugu, yeni deneyimlerin ve
etkilegsimlerin gerceklesecegi yen
bir gevreye dahil olur.

* Buyeni deneyime basglarken

cocuklarin ilk zamanlarda
endiseli, sagkin ve korkmusg
hissetmesi ve birbirinden
farkli davranmasi normaldir
Her cocukta oryantasyon
sureci farkliilerler.
Ebeveynlerinde bu
durumlarda sakin, kararh ve
destekleyici davranmasi
cocuklarin duygularini
dengeleyebilmesiigin
onemlidir.
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sUrecini uzatabilir.

e Cocugun yasina uygun gelisim 6zelliklerini gésteriyor
olmasi okula uyumunu kolaylagtiracaktir.

* Cocugun sosyal giriskenlik becerileri ya da ¢gekingen
yapisi arkadaslik iligkilerinde yon verici bir unsurdur.

* Yeni bir kardes dogumu, bir yakinin kaybi, ikamette
degisiklik gibi durumlarin yaganmasi okula uyum

* Buve benzeri konularda endigeleriniz varsa,

6gretmeninizle paylasabilir, gerekirse rehber
6gretmenden destek alabilirsiniz..

—Rehiberlik-Servist
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Cocugun yasina uygun gelisimsel becerileri( sosyal-duygusal,
fiziksel, motor ve biligsel beceriler) evde destekleyerek; cocugun
6zguven ve yeterlilik duygusu desteklenmis olunacaktir.
Yasina uygun sorumluluklar vererek basarma duygusunu tattirin.
(yemekten sonra tabagini kaldirmak, yatagini oyuncaklarini
toplamak gibi.)

Oz bakimini desteksiz yapabilmesi ( tuvalet sonrasi kigisel temizligi
gibi) kiyafetlerini, ayakkabilarini yardim almadan giyebilmesi igin
evde firsatlar sunun cesaretlendirin.

Okuldaki diizene ve kurallara uyum saglayabilmesi igin evde de
kurallariniz olsun (yemek ve uyku saati, serbest oyun saati gibi).

Uzun siireler tablet, telefon, televizyonla vakit gegiren ¢cocuklarda
dikkat sorunlari, sosyal becerilerde sinirliliklar olur bu durum
okuldaki etkinliklerde gabuk sikilmasina, arkadas edinmekte
zorlanmasina sebep olabilir. Ekran sliresine sinirlama getirin.

Okula dinlenmisg ve pozitif bir baglangi¢ i¢in cocugunuz’un uyku
saatlerini diizenleyin, gece 22:00'den sonraya ertelemeyin.

Okul diginda parka giderek, arkadas ve akraba ziyaretleriyle far
ortamlarda gocugunuzun sosyallesmesini destekleyin.

Rehberliikz-Servisi



W
okl HakXIndd \‘\ 4

u@ﬁu@m@ﬁwﬁm

v \

s Okul icin gerekli malzemeleri alirken gocugunuzun gorugléhnl
de alin. o

*  Okulu, agilmadan énce birlikte gezin siniflari, yemekhane ve
tuvalet gibi okulda kullanacagi alanlari 6nceden gérmesini
saglayin.
. Okulda ¢ok sayida arkadasi olacagini, 6gretmeni ve okul
personelinin her zaman yaninda ve destek olacagini, onlardan
yardim isteyebilecegini ifade edin.
* Okulda gesitli etkilikler yapilacagi serbest oyun saatleri, bahge
de oyun saatlerinin olacagindan bahsederek coeugu motive

edin.
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la gidis- gelis saatlerini zaman kavramini hentiz
ogrenmemis cocuklar icin, yemekten sonra, oyun saatinden

sonra seni alacagim gibi cumlelerle aciklamak cocugun
kaygisini azaltir.

. Cocuga soz verilen saatte alinmaya gelinmesi guveni icin
gereklidir.

e Cocugu okula kimin getirip goturecegini, eger bu durumda
degisiklik olursa onceden bilgilendirmesini yapmak, miumkiun
oldugunca ayni kisinin bu gorevi ustlenmesi ve bu kisinin
cocugun ayrilmakta zorlanmadig: birisi olmasi onemlidir.

Rehberlik Servisi
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Yemegini
o bitirmezsen,
Komsunun cocugu ilk §
. . yatagina
giinden ahsti, 10 giin .
gitimezsen... yarm
oldu sen hala o .
ogretmenine
ahsamadin! sovlerim
Bugiin simifta Y
kal, soz yarm /-\
seni

Yemegini kendi L getirmeyecegim
vivebilecek mi, Aglarsan okulda
tuvaletini kimse seni
vapabilecek mi sevmez, bak
(kaygilarimzi senden baska
cocugun yamnda aglayan var m
konusmayin) Bebek misin

sen, korkacak
ne var!
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Cocuga gidis donus zamaniyla ilgili verilen s¢ e
sadik kalin, ozellikle ilk zamanlar ge¢c kalmamaya
ozen gosterin.

Vedalasma suresini oldukca kisa tutun ve kayginizi
cocuga yansitmadan sogukkanli bir sekilde ayrilin.
Cocugun ogretmeni ve okulla ilgili olumlu
konusmalar yaparak cocugun bag kurmasini okula
guven duymasini kolaylastirin.

Okuldan geldiginde gununun nasil gectigini
anlatmak istemezse zorlamayin, rahat hissettiginde
anlatacaktir. konusmak yerine oyun oynamayi resim

yapmayl deneyebilirsiniz.
vdigi bir esyay1 gecis nesnesi olarak yaninda
goturmesine izin verin.
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;. Unutmayalim ki her ¢cocuk kendine ozgu
- bireysel ozelliklere sahip farkl bir birey.
Bu surecte farkli davranislar gozlemlemek
cok dogal, cocugunuzu kiyaslamayin,
duygularin1 hosgoruyle karsilayin,
kabullenin, kararh ve cesaretlendirici
olun; ogretmen veli,ogrenci isbirligiyle bu
sureci saghikl bir sekilde
yonetebilecegimize inanin!
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' Mew York Times #1 Bestseller -

Avucundaki Opiiciik
ALUDEEY PENN
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https://youtu.be/pYB8-73HmuU?si=0e_ANsnXIy7bU3xg

